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Herzerkrankungen haufiger bei Frauen als
bei Mannern mit Diabetes

Das Risiko fur Frauen mit Diabetes eine Herzinsuffizienz zu erleiden ist
potentiell hoher als bei Mannern. Das berichten australische und britische
Wissenschaftler in der Fachzeitschrift Diabetologia.

Die Verfasser unterscheiden zwischen Diabetes Typ-1 und Typ-2, wobei das
bei Frauen mit Typ-1-Diabetes assoziierte zusatzliche Risiko an einer
Herzinsuffizienz zu erkranken um 47 % hoher ist als bei Mannern. Bei Typ-2
liegt die Differenz mit 9% Erhohung deutlich niedriger.



Auch fur eine Reihe anderer kardiovaskularer und nicht-kardiovaskularer
Komplikationen war bereits gezeigt worden, dass Diabetes das jeweilige
Erkrankungsrisiko bei Frauen starker erhoht als bei Mannern.

Eine genaue Ursache fur diese Anfalligkeit konnte nicht ausgemacht werden,
die Autoren fuhren jedoch mehrere mogliche Erklarungen an. Dazu gehoren
der bei Frauen im Schnitt langere pradiabetische Zeitraum und die
Unterbehandlung von Frauen mit Diabetes.

Den vollstandigen Artikel dazu lesen Sie HIER.
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