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Dr. Catharina Bullmann bei NDR Visite -
Nebenniereninsuffizienz

In der Rinde der Nebennieren werden die lebenswichtigen Hormone Cortisol
und Aldosteron produziert. Eine primäre Nebenniereninsuffizienz (auch
Morbus Addison genannt) ist eine seltene, aber schwere Erkrankung der
Nebennierenrinde, die tödlich verlaufen kann und durch einen Mangel dieser
Hormone ausgelöst wird. Sie macht sich durch Symptome wie Braunfärbung
der Haut, Erschöpfung und niedrigen Blutdruck bemerkbar.

Das Team von NDR Visite hat das Thema Nebenniereninsuffizienz in seiner
Sendung vom 10. November  aufgegriffen und dazu mit unserer Kollegin Dr.
med. Catharina Bullmann, Stoffwechselexpertin und Ärztliche Leiterin
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unseres amedes experts MVZ im Hamburger Barkhof, gesprochen. "Wenn die
Müdigkeit kombiniert ist mit anderen Beschwerden, wie zum Beispiel einer
drastischen Gewichtsabnahme, die ungewollt passiert, sollte man auch an
eine mögliche Nebenniereninsuffiezienz denken", so Dr. Bullmann im
Interview. "Mit der Analyse des Blutwertes Cortisol in Kombination mit den
Vorläuferhormonen und ggfs. einem Stimulationstest kann eine
entsprechende Diagnose gestellt werden.".

Den kompletten Beitrag finden Sie HIER in der NDR Mediathek, das
Studiointerview mit Frau Dr. Bullmann ist HIER hinterlegt.
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