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Diabetes und Alkohol - Artikel von Prof.
Kristian Rett

Auch Menschen mit Diabetes durfen Alkohol trinken; moderater Weingenuss
im Rahmen einer mediterranen Ernahrung hat sogar herzschutzende Effekte,
wie aktuelle Studien zeigen. Doch fehlende Informationen dazu in Leitlinien
und Diabetes-Schulungen sorgen bei Diabetespatienten und Diabetologen
gleichermafen fur Verunsicherung und Verwirrung.

Unser Kollege Prof. Dr. med. Kristian Rett, Facharzt fur Innere Medizin,
Endokrinologie und Diabetologie (DDG) im Minchener endokrinologikum, hat
das Thema Anfang des Jahres im Rahmen des Intensivkurses "Diabetologie



https://www.endokrinologikum-muenchen.com/ueber-uns/experten.html

Update 2020" aufbereitet. Die entsprechende Arbeit dazu erschien auch im
Fachmagazin Der Allgemeinarzt und ist nun auf der Website allgemeinarzt-
online frei zuganglich. Den kompletten Artikel lesen Sie HIER.
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Angebot. Mit rund 4.500 Mitarbeitern - darunter mehr als 600 Arzte und
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