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Umdenken in der Lebensmittelindustrie -
gesundheitsbewusste Ernahrung wird
wichtiger

Laut einem Bericht der Arztezeitung versuchen groRe Markenhersteller bei
immer mehr Produkten den Zuckergehalt zu reduzieren. Grund dafir ist, dass
immer mehr Konsumenten auf eine gesundheitsbewusste Ernahrung achten.
Experten begrufRen die Initiativen, doch musse man genau prufen, ob unter
dem Strich dabei wirklich etwas herauskomme. SchlieRlich mache auch eine
kraftige Reduzierung des Zuckergehalts aus einer Kalorienbombe noch
keinen gesunden Snack: "Wenn man in ein hochgezuckertes Musli 20 Prozent
weniger Zucker reintut, wird es nicht viel gesunder”, meint Armin Valet,
Ernahrungsexperte aus der Verbraucherzentrale Hamburg. Er pladiert deshalb



fur die Einflhrung einer Ampel-Kennzeichnung bei Lebensmitteln, die es dem
Verbraucher auf den ersten Blick ermdglicht, den Zuckergehalt eines Produkts
einzuordnen.

Den kompletten Artikel lesen Sie HIER.
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